- Journal de suivi hebdomadaire: -
Votre carnet de progression &

Prendre quelques instants pour tenir ce journal

est une démarche précieuse. / /
Elle vous permet de porter un regard objectif et constructif -
" dans votre parcours. | sur \{otre évolutior!, d’apprécielt cf:aque progrés accompli

‘ et d’identifier sereinement les freins éventuels afin de

les surmonter plus facilement.

Un outil simple pour vous |

-, accompagher pas a pas |

-

Conseil d'utilisation : A la fin de chaque séance, consacrez une a deux minutes
a compléter la ligne correspondante. La régularité est la clé d’'un accompagnement réussi !
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