= Les 5 principes fondamentaux =
d'une promenade sereine et complice (>

Fd

: La promenade quotidienne est un moment privilégié d’échange, :
| d’apprentissage et de bien-étre partagé. Pour faire de chaque sortie 0 I
| une expérience apaisante et constructive, voici cing réflexes clés a .“. |I
| adopter avec bienveillance et regularlte 1
~ 4

Le réflexe : Récompensez la laisse détendue dés qu'elle
se présente, sans attendre une performance extraordinaire.

L'explication pédagogique : Le chien apprend par
9 association immédiate. En félicitant chaleureusement

(par le mot, la friandise ou le regard) chaque instant o

la laisse est souple, vous lui enseignez que marcher &

vos cotés est gratifiant, avant méme que la tension

ne s'installe.

b J
| Enseigner que la tension stoppe la progression # _ TERSON ARRET CHANGEMENT )

DE DIRECTION

. Le réflexe : Dés que la laisse se tend, marquez un arrét
calme ou changez sereinement de direction - n'avancez
jamais en exergant une pression réciproque.

L'explication pédagogique : Si le chien atteint son objectif
en tirant, le comportement s'auto-renforce. En interrompant
le mouvement dés la tension, vous lui faites comprendre
clairement que sans conflit que seule une laisse détendue
\_ permet de continuer d'avancer.

Utiliser |'exploration olfactive comme récompense

Le réflexe : Invitez votre chien & explorer son environnement
en utilisant un signal clair comme « Va sentir ».

L'explication pédagogique : Renfiler répond & un besoin
physiolegique et mental fondamental chez le chien. C'est

un puissant facteur d’apaisement. Transformer ce besoin
naturel en récompense fonctionnelle renforce votre complicité _ i
tout en stimulant son équilibre émotionnel. N

Respecter le seuil de tolérance et de concentration $The SUSNoe T RETOUR AL GMARE

SURSTIMULATION LA DISTANCE
A ..

Le réflexe : Observez |'état émotionnel de votre chien :
s'il refuse les friandises ou devient inattentif, augmentez
calmement la distance avec les distractions.

e L'explication pédagogique : Le refus de nourriture est
souvent le signe d'un niveau de stress ou de surstimulation

trop élevé (dépassement de seuil). Dans cet état, l'apprentissage b R"f““ les friandises P T * Sérénité retrouvée
devient impossible. S'éloigner permet au chien de retrouver * Inattentif * Friandises acceptées
sa sérénité et sa capacité d'écoute. * Stressé * Capacité d'écoute

- - -h—
Les bénéfices :
W Confiance renforcée
W Mémoire positive
@ Motivation pour

Terminer chaque interaction sur un succés

@ Le réflexe : Mettez fin A |'exercice ou 3 la promenade
sur une note positive, alors que votre chien est encore
motivé et disponible.

9 L'explication pédagogigue : Conclure sur une réussite —

méme trés simple — préserve la confiance et I'enthousiasme les prochainas sorties

du chien. Il conserve ainsi une mémoire agréable de la séance, ;

ce qui facilitera grandement les progrés lors des prochaines & Complicité durable 88,
sorties. §
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Avec bienveillance, cohérence et patience, - (p
chaque promenade devient une aventure épanouissante ! ~



